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Пояснительная записка.


Цель: формирование у учащихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья.

Задачи курса: 
- формирование представлений о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;
- воспитание потребности в выполнении правил личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;
- формирование культуры взаимодействия с природой, окружающим нас миром;
- формирование потребности у ребенка безбоязненно обращаться к  врачу по любым вопросам состояния здоровья;
- воспитания гуманистических ориентиров поведения, исключающих жестокость, насилие над личностью.
     В содержание занятий включена оздоровительная гимнастика и прогулка на свежем воздухе. Оздоровительная гимнастика проводится на каждом занятии кружка. Предполагается совместная деятельность с медицинским персоналом  школы по формированию знаний и установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся.

        Планируемые  результаты  освоения курса 

Личностные результаты: 
- Целостное восприятие окружающего мира.
-  Развитая  мотивация  учебной  деятельности  и  личностного  смысла  учения, заинтересованность  в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.
- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими.
- Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
- Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.
Метапредметные результаты: 
- Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и способы ее осуществления.
- Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.
-  Умение  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  соответствии  с поставленной  задачей  и  условиями  ее  выполнения,  определение    наиболее  эффективных способов достижения результата.
- Способность использовать знаково-символические средства представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем  решения учебно-познавательных и практических задач.
-  Овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения, классификации  по  родовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
-  Готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признать  возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения.
- Определение общей  цели и  путей ее достижения: умение договариваться о  распределении функции и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
            
                                                         Содержание курса  
 
                  Наука о здоровье.   Что такое здоровье?   Знание своего тела: части тела, их функциональное  предназначение;  внутренние  органы,  их  функциональное  предназначение;  рост  и  развитие человека,  периодизация  развития;  здоровье  и  болезнь,  гуманное  отношение  к  физическим недостаткам.  Самопознание  через  ощущение,  чувства,  образ.  Эмоциональная  сфера  личности. Эмоциональные  переживания  и  способы  их  проявлений.  Здоровый  образ  жизни  и  его значение.  Режим  дня,  режим  нагрузок,  отдых  двигательная  активность,  закаливание. Физиологические нормы  существования  организма.  
             Средства,  способствующие  сохранению  индивидуального здоровья (физического и эмоционального). Самопознание: Я и другие    Самооценка (уважение и самоуважение). Правила межличностного общения.  Взаимовлияние  людей.  Дружба.  Правила  личностного  общения.  Поведение  на  улице  и  в общественных  местах.  Средства,  способствующие  разрешению  конфликтных  ситуаций,  и снятию  эмоционального  напряжения.  
              Личная  гигиена  и  предупреждение  инфекционных заболеваний   Кожа человека (ее строение, необходимость ухода). Уход за кожей. Правила личной гигиены. Выбор    гигиенических  средств  ухода  за  телом,  подбор  и  правила  пользования косметическими  средствами.  Взаимосвязь  частоты,  здоровья  и  эстетики.  Уход  за  волосами (строение  волос,  типы  волос,  гигиенические  средства  ухода  за  волосами).
  Гигиена  полости рта (средства гигиены полости рта, правила  индивидуального  подбора,  хранения,  смены).Гигиена  зрения  (устройство  глаза,  риски нарушения зрения, профилактическая гимнастика, режим работы за компьютером и просмотр теле  и  видео  передач,  режим  питания  и  витаминизация).  Гигиена  труда  и  отдыха  (периоды изменения  работоспособности,  режим  дня,  признаки  утомления).
                           Биологические  ритмы организма (суточные,  недельные, сезонные). Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и в квартире.      
Профилактика инфекционных заболеваний.   Иммунитет,  активные  и  пассивные  способы  его  защиты.  Эпидемии.  Поведение  при подозрении  на  инфекционное  заболевание  и  во  время  болезни.  Ответственность  за распространение инфекционных заболеваний. 
                         Питание и здоровье   Питание  -  основа жизни. Гигиена питания. Представление об основных пищевых веществах, их  значение.  Режим  питания.  Самые  полезные  продукты.  Профилактика  гриппа  и авитаминоза.  Пищевые  риски,  опасные  для  здоровья.  Правила  поведения  за  столом. Обработка и хранение пищевых  продуктов. Уход за посудой.
                          Основы личной безопасности и профилактика травматизма   Определение  допустимого  риска  и  правил  безопасности  в  различных  местах.  Безопасное поведение на дороге. Сигналы регулирования дорожного движения. Безопасное поведение на улице.  Основные  ситуации-ловушки,  создающие  риски  нарушения  здоровья.  Уличный травматизм. Первая медицинская помощь. Опасные факторы современного  жилища. Ожоги. Электротравмы.  Опасность  при  игре  с  острыми  предметами.  Экстремальная  ситуация  в городе,  деревне,  на  природе.  Укусы  зверей,  змей,  насекомых.  Пожар.  Правила  поведения. Стихийные  бедствия.  Вызов  экстренной  помощи.  Представление  об  элементарной  первой помощи пострадавшему.
                       Я и мое здоровье.   Культура потребления медицинских услуг  Выбор медицинских услуг. Поликлиника. Врачи-специалисты.  Типы  медицинских  учреждений  и  специалистов,  оказывающих  медицинскую помощь.  Вызов  врача  на  дом.  Больница,  показания  для  госпитализации.  Польза  и  вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами. Выбор медицинских услуг. Когда, куда и  как  обращаться  за  медицинской  помощью.  Поведение  в  медицинских  и  оздоровительных учреждениях.   

       
Программа постороена с учетом возрастных особенностей учащихся, на основе принципа доступности  изучаемого материала.
Реализуется через следующие виды работы с детьми: беседы, викторины, экскурсии, игры, комплекс физкультурно- оздоровительных упражнений.
- 






	                            Календарно-тематическое планирование занятий
« Уроки здоровья». (34 часа).


	                                                          
3  класс
Тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения

	
	Чего не надо бояться(1ч)
	

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие
	

	
	Добрым быть приятнее, чем злым,завистливым и жадным(2ч)
	

	2
	Учимся думать
	

	3
	Спеши делать добро
	

	
	Помему мы говорим неправду(2ч)
	

	4
	Поможет ли нам обман
	

	5
	Неправда,ложь в пословицах и поговорках
	

	
	Почему мы не слушаемся родителей (2ч)
	

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей
	

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
	

	
	Надо уметь сдерживать себя (2ч)
	

	8
	Все ли желания выполнимы
	

	9
	Как воспитать в себе сдержанность
	

	
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу (2ч)
	

	10
	Как отучить себя от вредных привычек
	

	11
	Как отучить себя от вредных привычек (продолжение)
	

	
	Как относиться к подаркам (2ч)
	

	12
	Я принимаю подарок
	

	13
	Я дарю подарки
	

	
	Как следует относиться к наказаниям (1ч)
	

	14
	Наказание
	

	
	Как нужно одеваться (1ч)
	

	15
	Одежда
	

	
	Как вести себя с незнакомыми людьми (1ч)
	

	16
	Ответственное поведение
	

	
	Как вести себя, когда что-то болит (1ч)
	

	17
	Боль
	

	
	Как вести себя за столом (2ч)
	

	18
	Сервировка стола
	

	19
	Правила поведения за столом
	

	
	Как вести себя в гостях (1ч)
	

	20
	Ты идешь в гости
	

	
	Как вести себя в общественных местах (2ч)
	

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице
	

	22
	Как вести себя в театре, кино, школе
	

	
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки (2ч)
	

	23
	Умеем ли мы вежливо общаться
	

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону
	

	
	Что делать, если не хочется в школу (1ч)
	

	25
	Помоги себе сам
	

	
	Чем заняться после школы (1ч)
	

	26
	Умей организовывать свой досуг
	

	
	Как выбрать друзей (2ч)
	

	27
	Что такое дружба
	

	28
	Кто может считаться настоящим другом
	

	
	Как помочь родителям (1ч)
	

	29
	Как доставить родителям радость
	

	
	Как помочь больным и беспомощным (2ч)
	

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь
	

	31
	«Спешите сделать добро»
	

	
	Повторение (3ч)
	

	32
	Огонек здоровья
	

	33
	Путешествие в страну здоровья
	

	34
	Культура здорового образа жизни (урок- соревнование)
	





 


	№ урока 
	        Содержание занятий 
	Дата
	                 Факт

	
	Наше здоровье - 4 ч
	
	

	1.
	Что такое здоровье
	05.09
	

	2.
	Что такое эмоции
	12.09
	

	3.
	Чувства и поступки
	19.09
	

	4.
	Стресс
	26.09
	

	
	Как помочь сохранить здоровье -3 ч.
	
	

	5.
	Учимся думать и действовать
	3.09
	

	6.
	Учимся находить причину и последствия событий
	10.10
	

	7.
	Умей выбирать. Как сохранить правильную осанку.
	17.10
	

	
	Что зависит от моего решения — 2ч.
	
	

	8.
	Принимаю решение
	24.10
	

	9.
	Я отвечаю за свое решение
	7.11
	

	
	Злой волшебник -табак -2ч.
	
	

	10.
	Что мы знаем о курении
	14.11
	

	11.
	Акция « Четвероклассники против курения!»
	21.11
	

	
	Почему некоторые привычки называются вредными- 5ч.
	
	

	12.
	Зависимость
	28.11
	

	13.
	Умей сказать «нет»
	5.12
	

	14.
	Как сказать «нет»
	12.12
	

	15.
	Почему вредной привычке ты скажешь «нет»
	19.12
	

	16.
	Я умею выбирать — тренинг безопасного поведения
	26.12
	

	
	Помоги себе сам — 1ч.
	
	

	17.
	Волевое поведение
	9.01
	

	
	Злой волшебник- алкоголь -3ч.
	
	

	18.
	Алкоголь
	16.01
	

	19.
	Алкоголь-ошибка
	23.01
	

	20.
	Алкоголь-сделай выбор
	30.01
	

	
	Злой волшебник- наркотик- 2ч.
	
	

	21.
	Наркотик
	6.02
	

	22.
	Наркотик- тренинг безопасного поведения
	13.02
	

	
	Мы — одна семья — 2ч.
	
	

	23.
	Мальчишки и девчонки
	20.02
	

	24.
	Моя семья
	27.03
	

	
	Нестандартные  уроки и уроки-праздники -10 ч.
	
	

	25.
	Чистота и порядок
	5.03
	

	26.
	Откуда берутся грязнули ( игра -путешествия)
	12.03
	

	27.
	Умеем ли мы правильно питаться ( сюжетно-ролевая игра)
	19.03
	

	28.
	Я выбираю кашу ( урок-исследование)
	2.04
	

	29.
	Всем дает здоровье молоко коровье ( час -акция)
	9.04
	

	30.
	День здоровья ( час-акция)
	16.04
	

	31.
	Будем делать хорошо и не будем плохо. Тренинг.
	23.04
	

	32.
	КВН « Наше здоровье»
	7.05
	

	33.
	Если хочешь быть здоров.  Утренник.
	14.05
	

	34.
	Итоговое занятие
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Требование к уровню сформированности знаний и умений .
У школьников формируются  следующие УУД:
- умение формулировать собственные ценностные ориентиры по отношению к собственному здоровью и сферам деятельности по здоровьесбережению;
- умение контролировать свою деятельность, вовлекать эмоции в процесс деятельности,      умение эффективно организовать свое свободное время;
-  умение применять культурно- гигиенические навыки;
-  умение проводить профилактику негативных факторов, влияющих на здоровье детей;
-  умение определять нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического здоровья учащихся.
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