
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 

7-9-х  классов разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, 

от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, 

от 02.07.2021 № 351-ФЗ); Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.; Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15 января 2020 г. № 6 «Об утверждении плана мероприятий по 

реализации Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»; 

Рабочая программа по ОБЖ для 8-9 класса составлена в соответствии с комплексной программой 

для общеобразовательного учреждения  «Основы безопасности жизнедеятельности », А.Т. 

Смирнов,  Б.О. Хренников.  

Программа соответствует основной образовательной программе и учебному плану МБОУ 

«Ларьякская СШ» на 2022-2023 учебный год. 

ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Реализация указанных целей и задач достигается в  результате освоения тематики программы. 

2. Общая характеристика курса. 

Особенность курса — в его практической направленности. Главными методами обучения 

являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут встретиться 

обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают умения и навыки, 

необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, правильного поведения в 

том случае, если они произошли. В процессе изучения данного курса не только расширяются 

представления учащихся 7—9 классов о правилах безопасности в повседневной жизни человека. 

Обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными и 

социальными явлениями, которые могут быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие 

проблемы, раскрываемые в программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как 

связаны с вредными привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями 



социального характера. На практических занятиях у обучающихся развивается способность 

предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит 

становление умений оказывать первую помощь (психологическую, организационную, 

медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные знания 

о законах Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан и противодействия 

чрезвычайным ситуациям. 

 

3. Место курса в учебном плане. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7-9 классе из расчета 1 час в неделю 

(всего 34 часа в год). 

4. Ценностные ориентиры содержания курса. 

· ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как 

величайшей ценности. 

·  ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: 

физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

·  ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

·   ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества. 

·   ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

·  ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 

естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по 

всей социальной сути является человек. 

· ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами 

справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

·ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

· ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

5. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как 

к индивидуальной и общественной ценности. 

         Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе 

являются: 

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 



повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5)  понимание необходимости подготовки граждан 

 к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской 

     и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы 

    и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять 

предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



9 класс 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище 

в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники 

(попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)  

Основы комплексной безопасности (8 ч)  

Национальная безопасность в России в современном мире (4 ч)  
Современный мир и Россия. Потенциальные возможности России. Роль России в мировых 

процессах. Обеспечение стабильности и национальных интересов России в мировом сообществе.  

Национальные интересы России в современном мире. Интересы личности, общества и 

государства в общем содержании национальных интересов. Национальные интересы России во 

внутриполитической, экономической и духовной сферах. Национальные интересы России в 

международной и военной сферах.  

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Национальная 

безопасность России. Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. Повышение уровня культуры в области 

безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности России.  

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность России. Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных ситуаций 

и человеческого фактора на национальную безопасность России. Общая система обеспечения 



безопасности населения страны. Уровень культуры в области безопасности населения страны и 

национальная безопасность России.  

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 

(4 ч)  
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасные и чрезвычайные ситуации, их влияние 

на безопасность жизнедеятельности страны. Ключевые понятия в области безопасности 

жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения и 

тяжести последствий.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Причины возникновения  

чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия. Наиболее 

характерные чрезвычайные ситуации природного происхождения на территории России. Роль 

человека в обеспечении личной безопасности в опасных чрезвычайных ситуациях природного 

характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Факторы опасности 

техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны. Основные источники 

возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Основные причины и 

последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

Угроза военной безопасности России. Основные внешние и внутренние угрозы национальной 

безопасности России. Основные трансграничные угрозы национальной безопасности России.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)  

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени (3 ч) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). РСЧС, ее предназначение и задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС.  

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Предназначение и задачи гражданской обороны. Руководство 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан РФ в области гражданской обороны.  

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи МЧС 

России. Роль МЧС России в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч)  
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Мониторинг чрезвычайных 

ситуаций и его предназначение. Основные методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера.  

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерно-технические 

мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Рациональное размещение объектов экономики и поселений по 

территории страны.  

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Система 

централизованного оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Основные направления по совершенствованию 

системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Аварийно-

спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и их предназначение. Основные 

виды обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных работ.  

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч)  

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч)  
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Терроризм и 

террористическая деятельность. Основные черты современного терроризма.  

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Основные виды терроризма. Цели и способы осуществления террористической 

деятельности и террористических актов. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации (3 ч)  



Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

Правовые основы противодействия терроризму. Основные принципы противодействия 

терроризму.  

Общегосударственное противодействие терроризму. Организационные основы борьбы с 

терроризмом в Российской Федерации. Контртеррористическая операция. Силы и средства, 

привлекаемые для проведения контртеррористической операции. Применение Вооруженных сил 

Российской Федерации в борьбе с терроризмом.  

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. Нормативно-правовая база политики 

противодействия наркомании. Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» в организации противодействия наркомании в нашей стране.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации (2 ч)  

Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации.  

Организационные основы системы противодействия и наркотизму в Российской Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 

ч)  
Правила поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного поведения в 

различных ситуациях террористического характера - при угрозе взрыва; в случае захвата в 

заложники или похищения; при перестрелке; в случае приема сообщений, содержащих угрозы 

террористического акта; по телефону.  

Профилактика наркозависимости. Значение индивидуальной системы самовоспитания для 

профилактики наркомании. Психологические основы для формирования индивидуальной системы 

профилактики наркомании. Рекомендации по профилактике наркомании и наркозависимости.  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)  

Основы здорового образа жизни (6 ч)  

Здоровье – условие благополучия человека (6 ч) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Общее понятие 

здоровья. Основные составляющие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на здоровье.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. Духовная составляющая здорового образа жизни. 

Физическая составляющая здорового образа жизни. Социальная составляющая здорового образа 

жизни.  

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Репродуктивное 

здоровье и демографическая ситуация в стране. Роль семьи в обеспечении репродуктивного 

здоровья человека и общества. Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие 

детей.  

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч)  
Брак и семья. Общие понятия о браке и семье. Значение культуры общения для создания 

благополучной семьи. Основные факторы, влияющие на взаимоотношения полов.  

Семья и здоровый образ жизни человека. Умение супругов общаться между собой в семейной 

жизни. Подготовка супругов к воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет. 

Умение супругов организовать семейный досуг.  

Основы семейного права в Российской Федерации. Краткая история семейного 

законодательства. Семейное законодательство в Российской Федерации. Основные положения 

Семейного кодекса Российской Федерации.  

Оказание первой помощи (2 ч)  
Первая помощь при массовых поражениях. Основные мероприятия, проводимые в местах 

массового поражения людей. Оказание самопомощи и взаимопомощи.  

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Признаки 

передозировки психоактивных веществ. Возможные последствия для человека передозировки 

психоактивных веществ. Правила оказания первой помощи при передозировке психоактивных 

веществ. 

Тематическое планирование  9 класс 



 

№ 

п/п 

Наименование  раздела программы, тема  Часы учебного 

времени 

 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и 

государства (24 ч) 

 

 Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 ч)  

 1. Национальная безопасность в России в современном мире (4 

ч) 

 

1 1.1.  Современный мир и Россия. 1 

2 1.2.  Национальные интересы России в современном мире. 1 

3  1.3. Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России.  

1 

4 1.4.  Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения 

на национальную безопасность России 

1 

 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и на-

циональная безопасность России (4 ч) 

 

5 2.1. Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1 

6 2.2. Чрезвычайные ситуации природного характера и их 

последствия. 

1 

7 2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. 1 

8 2.4.  Угроза военной безопасности России 1 

 Раздел II. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

 

 3. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч) 

 

9 3.1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 

10 3.2. Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности и обороноспособности страны. 

1 

11 3.3.  МЧС России — федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

1 

 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (4 ч) 

 

12 4.1. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  1 

13 4.2.  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 1 

14 4.3. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

1 

15 4.4  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

1 



 Раздел III. Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (9 ч) 

 

 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч)  

16 5.1. Международный терроризм — угроза национальной 

безопасности России. 

1 

17 5.2.  Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления. 

1 

 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации (3 ч) 

 

18 6.1. Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму. 

1 

19 6.2. Общегосударственное противодействие терроризму. 1 

20 6.3.  Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 1 

 7. Организационные основы системы противодействия терро-

ризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч) 

 

21 7.1   Организационные основы противодействия терроризму в 

Российской Федерации. 

1 

22 7.2.  Организационные основы противодействия наркотизму в 

Российской Федерации 

1 

 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и 

профилактика наркозависимости (2 ч) 

 

23 8.1. Правила поведения при угрозе террористического акта. 1 

24 8.2.  Профилактика наркозависимости. 1 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни (11 ч) 

 

 Раздел IV. Основы здорового образа жизни (9 ч)  

 9. Здоровье — условие благополучия человека (6 ч)  

25-

26 

9.1. Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная 

ценность. 

2 

27-

28 

9.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 2 

29-

30 

9.3.  Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. 

2 

 10. Правовые основы сохранения и укрепления репро-

дуктивного здоровья (3 ч) 

 

31 10.1. Брак и семья. 

10.2. Семья и здоровый образ жизни человека. 

1 

32 10.3.  Основы семейного права в Российской Федерации. 1 

 Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи (2 ч) 

 

 11. Оказание первой помощи (2 ч)  

33  11.1. Первая помощь при массовых поражениях (практическое 1 



занятие по плану преподавателя). 

34 11.2.  Первая помощь при передозировке психоактивных веществ. 1 

 ИТОГО: 34 

 

 
9. Учебно-методическое обеспечение реализации учебной программы 

Литература: 

Учебники: 

ОБЖ : 7 – кл. : учеб. Для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов ,Б.О Хренников; под ред. 

А.Т. Смирнова. – 6-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2017.  

ОБЖ : 8 – кл. : учеб. Для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов ,Б.О Хренников; под ред. 

А.Т. Смирнова. – 8-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2018. – 255 с. 

ОБЖ :9– кл. : учеб. Для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов ,Б.О Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. – 5-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2017. – 255 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/п 

Дата 

план 
Дата факт 

Количес

тво 

часов 

Тема урока  

1  06.09   1  Современный мир и Россия. 

2  13.09   1  Национальные интересы  России  в современном мире. 

3  20.09   1  
Основные угрозы национальным интересами безопасности 

России. 

4 27.09  1 
Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 

населения на национальную безопасность России 

5 04.10  1  
Чрезвычайные ситуации и их классификация. 

 

6 11.10  1  
Чрезвычайные ситуации природного характера и их 

последствия. 

7 18.10  1  
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

причины. 

8 25.10  1 Угроза военной безопасности России 

9 08.11  1  

Единая государственная система предупреж 

дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  

(РСЧС). 

10 15.11  1  
Гражданская оборона как составная часть  

национальной безопасности и обороноспособности страны. 

11 22.11  1  

МЧС России — федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

12 29.11  1  Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

13 06.12  1  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

14 13.12  1 
Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

15 20.12  1 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения 

16 27.12  1  
Международный терроризм - угроза национальной 

безопасности России 



17  10.01  1  
Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления 

18  17.01  1  
Основные  нормативноправовые  акты по 

противодействию терроризму и экстре-мизму. 

19 24.01  1  Общегосударственное противодействие терроризму. 

20 31.01  1  Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

 

21 

 

07.02  1 

Организационные основы противо-действия терроризму в 

Российской Федерации. 

 

22 

 

14.02  1 

Организационные основы противо-действия наркотизму в 

Российской Федерации. 

23 21.02  1  Правила поведения при угрозе террористического акта. 

24 

 

28.02 

 

 1  

Профилактика наркозависимости.  

25-26  
06.03 

13.03 
 2  

Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная 

ценность 

27-28  
20.03 

03.04 
 2  

Здоровый образ жизни и его составляющие 

29-30 
10.04 

17.04 
 2  

Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России Промежуточная аттестация 

 

31 
24.04 

 
 

1 

 

Брак и семья.  

Семья и здоровый образ жизни человека.  

32 07.05  1 Основы семейного права в Российской Федерации. 

33 14.05  1 
Первая помощь при массовых поражениях (практическое 

занятие по плану преподавателя). 

34 21.05  1 
Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных 

веществ 



 

 

 

          Учебно-методический комплекс: 

1. Рабочие программы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М. Просвещение, 

2018 

2.Учебники: 

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2018 

 

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2017  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


